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Utilizar jabón de baja espuma para  
utilizar menos agua al enjuagar los trastos. 

Valor 
$5.00 

Descongelar los alimentos un día antes 
de utilizarlos, colocándolos en la 

parte baja del refrigerador.

Valor 
$8.00 

Valor 
$4.00 

Utilizar focos ahorradores 
de energía eléctrica.

Valor 
$10.00 

Apagar los aparatos eléctricos cuando 
no se están utilizando.

Valor 
$20.00 

Pintar el interior de la casa con colores 
claros para reflejar más luz.

Valor 
$3.00 

Orientar las ventanas hacia la salida 
del sol para aprovechar la luz natural.


